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日本女子体育大学の皆さんからの応援メッセージ 



         

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターハイが無くなり、夢や目標を失ったこ

とはとても悔しいと思います。 

しかし、今まで努力、継続してきたことは無くな

りません。 

その事を自信に持ち、胸を張って、これからも

努力しつづけてください。 

 努力や継続してきたことはみなさんをうらぎり

ません。今後の活躍を応援しています。 

 

木藤 美莉（きとうみらい） 

中村  花 



日本大学  男子体操部 

 

新型コロナウイルの影響で高

校総体が無くなってしまい、失

意のなかだと思います。ですが、

体操競技を通じて学んだこと

を、是非とも今後の人生の糧と

してください！ 

なかなか次の夢や目標は見つ

からないと思いますが、応援し

ています！！ 

 
関西高校、鯖江高校、田辺工業高校、洛南高校、 

習志野高校、中京高校、智頭農林高校、清風高校、創成館高校、 
日本大学高校、高崎工業高校、埼玉栄高校、日本大学豊山高校、 

出水商業高校、姫路市立飾磨高校、暁高校、崇徳高校 
 

日本大学  女子体操部 

 

今世界中で流行している新型コ

ロナウイルスの影響により、高校総

体という大きな目標が無くなって

しまい、失意の底にあると思いま

す。このような状況で悩み、苦しん

だことはいつか高校生の皆さんに

とって大きな糧となるはずです。 

今は辛いと思いますが、共に頑張

っていきましょう。 

 

弘前学院聖愛高校 、聖望学園高校 、府中西高校 、 
常盤木学園高校 、日本大学高校 、広島修道大学付属鈴峯高校 、 
相模女子大学高等部 、暁高校 、浜田高校 、藤村女子高校 、 

常盤大学高校 、夙川学院高校 、城南学園高等学校 、花巻南高校 、 
高崎健康福祉大学高崎高校 、広島修道大学ひろしま協創高校 

 



高校生への「応援メッセージ」 

 

いままで目標としてきた大会がなくなるのは想像を絶

する苦しみではないかと思います。きっとそれは経験した

人しかわからないものであり、「次を見据えて頑張ってく

ださい」と周囲に励まされてもすぐに受け入れられる選手

はほんの一握りだと思います。 

私自身、アテネオリンピックに出場することができまし

たが、それまでには 3度の大怪我を経験し、その度にシーズンを棒に振ってきまし

た。それでも、その都度学びがあり、いまではそれら怪我があったからこそオリン

ピックに出場できた、とさえ思っています。自分自身でこの経験に意味を持たせ、

変えていく必要があるのだと思います。それには時間がかかるかもしれませんが、

それでも良いと思います。 

今回の出来事がみなさんにとって今後の人生に良い影響を与えることができる

経験になることを願っています。 

 

 

水鳥寿思 

慶應義塾大学 総合政策学部 専任講師 

公益財団法人 日本体操協会 男子強化本部長/日本代表監督 

2004アテネオリンピック 金メダリスト 

 


